
ГУ «Лунинецкий территориальный центр социального обслуживания
населения»

Отделение комплексной поддержки в кризисной ситуации

Руководство по профилактике
домашнего насилия

.Лунинец
 2024г

1

В семье не бывает так, чтобы супруги не 
оказывали влияния друг на друга. Там, где есть 

любовь и уважение, это происходит легко, а 
там, где нет любви, зато есть злость и 

ненависть, применяется  насилие, которое 
вызывает то, что называется трагедией.



Агрессия – это нечто вроде зависимости, как алкоголь или
наркотик.  Поэтому  агрессивность  человека  становится  тем
больше,  чем  больше  он  совершает  актов  насилия.  Учёные
доказали, что если мужчина воспитывается в семье, где нормой
считалось  наказание  через  побои,  издевательства  по
настроению, он в 70-80% будет склонен поступать так же.

Домашнее насилие переходит из поколения в поколение, так
как  дети  копируют  модель  поведения,  связанную  с  насилием:
девочки  выбирают  партнёров,  которые  их  бьют,  а  мужчины
женщин, которые терпят их побои.

При воспитании детей (а фундамент воспитания –это личный
пример,  слова  не  имеют  значения,  если  они  противоречат
поведению родителей) учитывайте, хотите ли вы, чтобы ваш сын
стал тираном, а дочь- жертвой подобного тирана.

Определить открытого партнёра-агрессора не сложно. Главное
в садистских наклонностях – это стремление к абсолютной власти.
Чтобы  стать  абсолютным  повелителем,  надо  другого  человека
сделать абсолютно беспомощным и покорным, то есть своей живой
вещью,  для  этого  нужно  через  унижение  и  физическое  насилие
сломать дух человека.

Садистские наклонности – это результат глубокого душевного
одиночества  и  чувства  неуверенности  в  мире,  который
воспринимается как враждебный и опасный.

Самое главное для садиста  –  это показать  партнёру,  что он
никогда не  будет  достоин его,  а  ещё глубже -  сильное желание,
чтобы женщина наполнила его жизнь всем необходимым (любовь,
забота,  преданность,  безграничное  терпение,  сексуальное
удовлетворение,  комфорт),  потому что сам мужчина –  садист не
способен на это. В большинстве случаев садистские наклонности
завуалированы в соответствии с типом.
Уступчивый  тип порабощает  партнёра  под  маской  любви.  Он
прикрывается беспомощностью, болезнью, партнёр должен за него
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всё делать. Поскольку он не выносит одиночество, партнёр должен
быть всегда рядом. Упрекает он не прямо, а косвенно, показывая,
что он страдает, вызывая тем самым чувство вины.
Агрессивный тип открыто демонстрирует недовольство, презрение,
требования, считая своё поведение полностью оправданным. 
Отчуждённый тип не проявляет открыто своей наклонности,  он
манипулирует  людьми,  лишая  их  покоя,  вызывая  чувство
тревожности, непонятного удручённого состояния, что вызывает у
него огромное наслаждение.

Человеку  садистского  типа  необходим  принадлежащий  ему
партнёр, так как ощущение собственной силы основано только на
том,  что он является  чьим-то владыкой.  Поэтому,  как  только он
понимает, что жертва готова уйти от него, он отступает и выражает
своей  жертве  любовь,  заботу,  начинается  «медовый  период»,  и
этим отношением он старается как можно крепче привязать жертву
к себе, так как она ему жизненно необходима
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Если  в  Вашей  жизни  присутствует  человек  с  садистскими
наклонностями,  возможно  вы  уже  находитесь  в  деструктивных
созависимых отношениях и Вам сейчас плохо,  вы не знаете,  как
повлиять на сложившуюся ситуацию, мы предлагаем  обратиться к
нам за психологической помощью и поддержкой. Мы сделаем все
от нас зависящее, чтобы помочь Вам.

Если Вы оказались в трудной жизненной ситуации,
связанной с проблемой домашнего насилия, обращайтесь

за поддержкой в ГУ «Лунинецкий территориальный
центр социального обслуживания населения», ул.Фрунзе,

д.6, каб.15, 22,25, где сможете получить услуги
психолога, временный приют, а также социально –

бытовую, посредническую и другие виды помощи.

Номера телефонов: заведующий отделением комплексной
поддержки в кризисной  ситуации Шестак Людмила Михайловна -

6-52-81, специалисты  по социальной работе: Никонова Татьяна
Ивановна, Гришкевич Светлана Ивановна 6-52-11, психолог

отделения комплексной поддержки в кризисной ситуации Гнедько
Ольга Анатольевна 6-52-11.

Информация, полученная при оказании психологической
помощи, а также факт обращения за оказанием

психологической помощи являются профессиональной
тайной.

РАЗОРВИ ЦЕПЬ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ-
НАЧНИ НОВУЮ ЖИЗНЬ РАДИ СЕБЯ И СВОИХ

ДЕТЕЙ!
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